
Matsedel Montessoriförskolan Fridhem och Äpplet 

 

Vecka 17  Torsdag Grillad kyckling, pommes, tzatziki 

  Fredag Tacos med tillbehör 

 

Vecka 18  Måndag Biff Stroganoff, ris   

Tisdag Stekt fisk, potatis, hollandaisås 

Onsdag Första Maj 

Torsdag Bacon/Paprikagratäng 

Fredag Hamburgare med bröd, klyftpotatis 

 

Vecka 19  Måndag Köttfärssås med spagetti  

Tisdag Helstekt kotlett, kokt potatis 

Onsdag Panerad fisk, potatis, kall sås 

Torsdag Kristi Himmelsfärds Dag 

Fredag Potatisbullar, stekt falukorv, lingonsylt 

 

Vecka 20  Måndag Fläskkorv, potatis, senapssås 

Tisdag Fiskgratäng, potatismos 

Onsdag Grillad kyckling, ugnsrostade rotsaker, beasås 

Torsdag Lasagne 

Fredag Pytt i panna, stekt ägg 

 

Vecka 21  Måndag Kycklinggryta, bulgur 

  Tisdag Panerad fisk, potatis, kall sås 

  Onsdag Pasta Carbonara 

  Torsdag Köttbullar, potatismos 

  Fredag Falukorv, stuvade makaroner 


