Matsedel Montessoriforskolan Fridhem och Applet

Vecka 13 Mandag Broccolisoppa
Tisdag Fiskburgare, potatismos, lingonsylt
Onsdag Lunchkorv, stuvade makaroner
Torsdag Tacos
Fredag Langfredag

Vecka 14 Mandag Annandag Pask
Tisdag Panerad fisk, bulgur, kall sas
Onsdag Kottfarslimpa, potatis, brunsas

Torsdag Pasklunch

Fredag Kycklinggratang med ris
Vecka 15 Mandag Gulaschsoppa

Tisdag Panerad fisk, kall sas, potatis

Onsdag Korv Stroganoff, ris

Torsdag Kalpudding, potatis, brunsas

Fredag Kycklinggryta med bulgur
Vecka 16 Mandag Tacosoppa
Tisdag Stekt falukorv, potatis, pepparrotssas
Onsdag Fiskgratang med ris
Torsdag Grillad kyckling, pommes, beasas
Fredag Kottbullar med stuvade makaroner
Vecka 17 Mandag Tomatsoppa med pasta
Tisdag Panerad fisk, potatis, hollandaisas
Onsdag Pannbiff med 16k, potatis, brunsas

Torsdag Grillad kyckling, pommes, tzatziki

Fredag Tacos med tillbeh6r



