
Matsedel Montessoriförskolan Fridhem och Äpplet 

 

 

Vecka 27  Måndag Stekt falukorv, potatisgratäng 

Tisdag Panerad fisk, potatis, kall sås 

Onsdag Skinka med mimosasallad 

Torsdag Fläskpannkaka 

Fredag Kycklingwok 

 

Vecka 28  Måndag Köttfärssås, spagetti 

Tisdag Fiskgratäng, potatismos 

Onsdag Chili con carne, ris 

Torsdag Vegobiffar med tzatziki, pommes 

Fredag Kycklinggratäng, bulgur 

 

Vecka 29-31  Sommarlov 

 

Vecka 32  Måndag Soppa 

  Tisdag Lasagne 

  Onsdag Panerad fisk, nypotatis, kall sås 

  Torsdag Kycklinggryta, ris 

  Fredag Köttbullar, stuvade makaroner 


