Matsedel Montessoriförskolan Fridhem och Äpplet



Vecka 37		Måndag	Broccolisoppa		
Tisdag	Panerad fisk, potatis, spenatsås
Onsdag	Kycklingwok, nudlar
Torsdag	Pannbiff med lök, potatis, brunsås, lingonsallad
Fredag	Köttfärssås med spagetti

Vecka 38		Måndag	Röd linssoppa med färs
Tisdag	Fläskkorv med potatismos
[bookmark: _GoBack]Onsdag	Fiskgratäng, ris
Torsdag	Stekt falukorv, stuvad blomkål
Fredag	Pizza

Vecka 39		Måndag	Korvsoppa
Tisdag	Panerad fisk, potatis, kall sås
Onsdag	Köttfärslimpa, potatis, brunsås, pressgurka
Torsdag	Köttbullar med stuvade makaroner
Fredag	Kycklinggratäng, ris

Vecka 40		Måndag	Blomkålssoppa med baconfräs
		Tisdag	Korv Stroganoff, ris
		Onsdag	Helstekt kotlett, potatis, brunsås
		Torsdag	Fiskgratäng, potatismos
		Fredag	Kebabgryta, bulgur
