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Som optikerassistent är du inte bara assistent. Du är säljare, 
rådgivare, glasögonstylist, butiksvärd, verkstadspersonal, 
har ett trevligt kundbemötande och är butikens ansikte utåt. 
Ingen dag är den andra lik. 
På denna yrkeshögskoleutbildning studerar du grundläggan-
de optik, ögats anatomi, sjukdomar och synfel parallellt med 
försäljning, marknadsföring och kundpsykologi. Du får lära 
dig hantera verktyg och instrument samt att justera bågar 
och genomföra enklare reparationer. Du får även lära dig att 
använda klinisk undersökningsutrustning som t. ex. autore-
fraktor, ögonbottenkamera och tryckmätare.
Med din kunskap inom ögonhälsa kommer du även att få be-
hörighet att självständigt utföra syntester för körkortsintyg. 

Utbildningens mål
• bli en trovärdig säljare av optiska produkter
• kunna möta alla kunder och ge kvalificerad rådgivning 

vid köp av personligt anpassade optiska hjälpmedel
• kunna assistera optikern och annan personal med förbere-

dande och kompletterande tester/mätningar

LIA
Under utbildningens 2 LIA-perioder (11 veckor) jobbar du i 
skarpt läge i optikbutik eller på klinik. Du får omsätta dina 
teoretiska kunskaper i praktiken och knyta egna värdefulla  
arbetslivskontakter för framtiden.

Arbetsmarknad
Utbildningen är skräddarsydd i samarbete med optikbran-
schen. Det råder mycket stor efterfrågan på kompetenta  
optikerassistenter som har fokus på kundbemötande, 
ögonhälsa och försäljning kombinerat med goda

folkuniversitetet.se/yh

Kursinnehåll     YH-poäng
• Branschspecifik försäljning, 
         marknadsföring & butiksarbete ............................40
• Examensarbete .................................................................. 10
• LIA 1 ...........................................................................................25
• LIA 2 ..........................................................................................30
• Optik- kontaktlins, och övrig 

         produktkunskap i optikbutik ........................35
• Optikteknik .........................................................................35
• Syntest för körkort, grupp 1 ....................................... 10
• Ögats anatomi och sjukdomar .................................15

Bli det  
du läser.

grundkunskaper inom optik. Optikbranschen 
växer och vidareutvecklas ständigt och utbild-
ningen förbereder dig för arbete i både butik 
och klinik. Välkommen till ett kreativt yrke 
med goda framtidsutsikter!


