BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Anatomi

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall
Syftet med anatomiundervisningen ar att studenterna skall fa en férdjupad kunskap

kring den egna kroppen. Att lara sig hur ens kropp ar uppbyggd och fungerar, ge
forstaelse for dess resurser och begransningar. | det dagliga fysiska arbetet ar det en
nddvandig kunskap for att kunna ta ansvar for sitt instrument, kroppen.

mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha

Kunskaper om:

Kroppens uppbyggnad och funktion

Den egna kroppen i syfte att forebygga skador
Effektiv rehabilitering

Fardigheter i att:
Uppna kroppskontroll, kroppskdannedom och styrka

Kompetenser for att:

Sjalvstandigt ansvara for utveckling av kroppskontroll genom kroppskdannedom och
styrka

Kroppsligt reflektera

Undervisningsformer

Teoretisk undervisning i anatomi och fysiologi

Praktisk anatomi genom rorelse

Liggande stabiliserande och starkande 6vningar som ar utformade for att passa just
dansarens specifika behov.

Fokus pa de djupt liggande musklerna, pa rérelseomfang, utatvridning och
balstabilitet.

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell handledning samt
genomfdrda dvningsuppgifter.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt deltagit i
undervisningen samt genomfért och redovisat kursens delmoment/uppgifter. Intyget
ingdr i utbildningsbeviset som erhalls vid utbildningens avslut.

i‘“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen ingar i
Dansutbildning modern/nutida

Utbildningsnummer och
omgang
KK0025, omg 5

Beslutsdatum for kursplanen
20250217

Kursens omfattning
0,2 veckor

Kursens larar-eller handledda
verksamhet
4 timmar

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

'\ konst & kultur
A utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Danstraning

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft.

Om kursen Kursfakta
Innehall Utbildningen som kursen ingar i
Kursen ger traning med fokus pa huvudinriktningen modern och nutida dans men Dansutbildning modern/nutida

dven i balett, jazz samt andra dansformer. Traningen utvecklar styrka, smidighet och
teknik. Denna tekniktraning férbereder den studerande for fortsatt arbete i kurserna | Utbildningsnummer och omgang
improvisation/komposition, koreografi och pedagogik. KK0025, omg 5

Mal Beslutsdatum fér kursplanen
20250217

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha

Kursens omfattning
Kunskaper om:

Traningsprocessens delar: forberedelse, uppvarmning, tekniktraning, memorering av
rorelsesekvenser och hur omsatta konstruktiv feedback.
Den dagliga tréningsprocessen.

27 veckor

Kursens lidrar-eller handledda

Metoder for att kunna reflektera infor delvis den egna kunskapsutvecklingen inom verksamhet
danstraning, och dven genom att ta del av aktuella konstnarliga forsknings- och 537 timmar
utvecklingsresultat.

Teorier bakom de olika dansinriktningarna modern/nutida, balett, och jazz Undervisningssprak

Ges delvis pa engelska

Fardigheter i att:
Sjalvstandigt utforma metoder inom de olika dansteknikerna for

egen traning

Identifiera amnet dansteknik som resurs infér en konstnarlig
verksamhet inom dans

Kunna ge uttryck for sin egenart som dansare genom de olika
dansinriktningarna modern/nutida, balett och jazz

Kompetenser for att:

Visa férmaga att inom dansomradet géra bedémningar med hansyn

till relevanta konstnérliga, samhalleliga och etiska aspekter.

Sjalvstandigt anvanda och utveckla de kunskaper och fardigheter

som erhallits inom dmnet danstraning.

Genom samarbetsformer under ansvar verka for vidare ldarande och

professionell utveckling.

Sammankoppla koreografiska sprak med adekvat traningsform

Utveckla kunskaperna och fardigheterna i sceniska sammanhang som innebar ansvar
och samarbete med koreograf och meddansare.

Undervisningsformer
Praktiska 6vningar

Teoretiska genomgangar
Reflektioner i teori och praktik
Filmklipp

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning samt
genomfdérda 6vningsuppgifter.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt deltagit i
undervisningen samt genomfért och redovisat kursens delmoment/uppgifter. Intyget
ingdr i utbildningsbeviset som erhalls vid utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet ﬂ konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Fysisk traning

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft.
Om kursen Kursfakta
Innehall Utbildningen som kursen ingar i
Kursen ger en 6kad forstaelse for kroppens funktioner. Tyngden ligger pa teknik for att Dansutbildning modern/nutida

starka de studerandes leder och muskler. Temadagar med fysisk avspanning, coaching
samtal och personliga rad. Kursen ger kunskap om hur den studerande ska arbeta med Utbildningsnummer och omgéng

den egna kroppen inom dans och i vardagen. KK0025, omg 5
Mal Beslutsdatum fér kursplanen
20250217

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

Kursens omfattning
Kunskaper om:
Att arbeta optimalt med den egna kroppen inom dans och i vardagen

Kroppstyngd och viktforskjutning i forhallande till rérelsen
Kroppskontroll, uthalliga muskler, 6kad rorlighet och vila

1,0 veckor

Kursens larar-eller handledda
verksamhet

Fardigheter i att: 19 timmar
Starka leder och muskler

Fysiskt fa kroppen till avspanning Undervisningssprak

Ges delvis pa engelska

Kompetenser for att:
Sjalvstandigt ta ansvar for arbetet med kroppen inom dans och i vardagen

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning samt
genomfdrda dvningsuppgifter.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt deltagit i
undervisningen samt genomfoért och redovisat kursens delmoment/uppgifter. Intyget
ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
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BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Improvisation/komposition
Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall

Kursen ar en grundpelare for den studerandes utforskande av ett personligt
rorelsesprak och en férutsattning for det efterféljande kompositionsarbetet.
Kursen ska ge den studerande nédvandig kunskap om improvisationsmetoder i
avsikt att frigéra kreativ kraft och férmaga till skapande. Den studerande ska fa
redskap infor kompositionsarbetet dar stor vikt laggs vid analys av egna och
andras verk. Kompositionen avser att 6va den studerande att utveckla sin
formaga att skapa rorelsekompositioner som ar en forutsattning for det
koreografiska arbetet.

Mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha

Kunskaper om:
Nodvandig kunskap och verktyg i improvisationsmetoder i avsikt att ge formaga

till skapande i dans.

Det kroppsliga lyssnandet, den egna rorelsen i forhallande till rummet och de
andra.

Redskap och metoder inom komposition.

Fardigheter i att:

Vara ndrvarande i ett kroppsligt lyssnande.

Fordjupa det egna fysiska spraket och reflektera i ett abstrakt tankande.
Forsta dansens dramaturgi i relation till tid/rum och energi

Kompetenser for att:

Sjalvstandigt ansvara for sin kunskapsutveckling i skapandet av dans
Professionellt anvdanda dansens olika verktyg som grund for rérelsekomposition
Inta ett sjalvstandigt, kritiskt och ansvarstagande férhallningssatt i forhallande till
det fria skapandet i dans.

Undervisningsformer

Ovningar i improvisation och komposition utifran begreppen tid/rum och kraft
enskilt och i grupp

Ovningar i det fysiska lyssnandet

Ovningar i att féra resonemang runt den egna upplevelsen av impro/komp
Ovningar i att féra generella resonemang runt impro/komp i ett historiskt och
samhallskulturellt perspektiv

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning samt
genomfdrda 6vningsuppgifter.

i“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen ingar i
Dansutbildning modern/nutida

Utbildningshnummer och omgang
KK0025, omg 5

Beslutsdatum foér kursplanen
20250217

Kursens omfattning
6,3 veckor

Kursens larar-eller handledda
verksamhet
124,5 timmar

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

'\ konst & kultur
A utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM
Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens

delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet ﬂ konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Koreografi

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft

Om kursen Kursfakta

Innehall Utbildningen som kursen ingar i
Kursen ger de studerande verktyg och hantverk i koreografens arbetssatt, Dansutbildning modern/nutida
forutsattningar och metoder. Kursen innehaller praktiska verktyg i

koreografiovningar men ocksa genomgangar hur repetera med en ensemble Utbildningsnummer och omgéng
och samtidigt vara en skapande konstnar. Fragestallningar som till exempel: KK0025, omg 5

Vilka instruktioner ger en koreograf till dansarna i repetitionssituationen? Hur
skapa rorelse, hur kommunicera danssekvenser till varandra och hur omvandla | geglutsdatum fér kursplanen
dessa sekvenser meningsfull koreografi? 20250217

Mal

. Kursens omfattning
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

1,2 veckor

Kunskaper om:

) e - .. - . Kursens larar-eller handledda
Koreografiska modeller utifran musik, bild och berattelse samt utifran samtida

koreografers sprak verksamhet
Koreografens roll som konstnar och arbetsledare, pedagog 22,5 timmar
Partiturstudier

Koreografins placering i samtiden och i historien Undervisningssprak
Repetitionsteknik och planering a) skapa rérelse b) kommunicera Ges delvis pa engelska

danssekvenser till varandra, c) kroppsligt uppfatta dessa sekvenser till
meningsfulla fraser

Fardigheter i att:
Beskriva, analysera och tolka form, teknik och innehall samt kritiskt reflektera

Over sitt eget och andras konstnarliga forhallningssatt inom omradet koreografi
Visa férmaga att inom omradet koreografi sjalvstandigt skapa, férverkliga och
uttrycka egna idéer, identifiera, formulera och I6sa konstnarliga och
gestaltningsmassiga fragestallningar, samt genomféra konstnarliga uppgifter
inom givna tidsramar

Kompetenser for att:

Identifiera och synliggora sitt behov av ytterligare kunskap och kompetens och
darmed ta ansvar for sin kunskapsutveckling.

Arbeta som sjalvstandig danskonstnar i olika verksamheter inom scenkonst
Inta ett sjalvstandigt, kritiskt och ansvarstagande forhallningssatt i forhallande
till den egna konstnérliga verksamheten.

Samarbeta interdisciplindrt med andra konstformer

Undervisningsformer

Praktiska 6vningar genom olika verktyg i skapandet av koreografi i de olika
genrerna

Teoretiska genomgangar samt koreografins historia och samtid

Ovningar i partiturldsning

Ovningar i de olika faserna i den konstnarliga processen

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning samt
genomfoérda 6vningsuppgifter.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet ﬂ konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Pedagogik

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Idnkar” i Schoolsofft.

Om kursen Kursfakta

Innehall Utbildningen som kursen ingar i

De studerande far genom dansdidaktik och danspedagogik en praktisk Dansutbildning modern/nutida

introduktion till hur man kan arbeta med ldrande i och genom dans for barn,

unga och vuxna. Utbildningsnummer och omgang
KK0025, omg 5

Mmal

Efter slutférd kurs ska den studerande kunna/ha Beslutsdatum fér kursplanen

20250217
Kunskaper om:
Pedagogiska modeller i samarbete med koreografikursen

. . S . Kursens omfattning
Den egna didaktiska och pedagogiska identiteten

0,1 veckor

Fardigheter i att:

N . L . Kursens larar-eller handledda
Skapa anpassade 6vningar for respektive alder och niva

verksamhet
Kompetenser for att: 3 timmar

Utveckla den egna pedagogiska identiteten
Sjalvstandigt ta ansvar for utvecklandet av nya metoder

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

Undervisningsformer

Tematiska studier

Ovningar i grundldggande pedagogiska redskap

Reflektioner och analyser av skillnaden mellan didaktik och pedagogik

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning samt
genomfdrda dvningsuppgifter.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Praktik

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall

Praktik inom den egna dansgruppen eller egen vald grupp. Under varen finns
mojlighet att gora praktik/auskultation pa Skanes Dansteater eller Norrdans.
Praktik/auskultation genererar stimulans och motivation till nytdnkande
inom den egna kunskapsutvecklingen.

mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha

Kunskaper om:
De olika inriktningarna inom dansyrket — som dansare och danspedagog.

En lektions praktiska utférande
En studieplans praktiska genomférande

Fardigheter i att:
Att reflektera och analysera det pedagogiska arbetet infor en progression i

larandet

Kompetenser for att:

Sjalvstandigt forbereda och praktiskt genomféra en kort danskurs for vald
aldersgrupp

Sjalvstandigt reflektera och analysera kursen for vidare kunskapsutveckling
Sjalvstandigt forbereda koreografikursen utifran ett pedagogiskt perspektiv
som kreativ ledare

Undervisningsformer
Praktik inom den egna dansgruppen
Auskultation hos Skanes Dansteater, Norrdans eller egen vald fri dansgrupp

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning samt
genomfdrda dvningsuppgifter.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

i‘“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen ingar i
Dansutbildning modern/nutida

Utbildningsnummer och omgang
KK0025, omg 5

Beslutsdatum fér kursplanen
20250217

Kursens omfattning
0,1 veckor

Kursens larar-eller handledda
verksamhet
3 timmar

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

'\ konst & kultur
A utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Projekt

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft.
Om kursen Kursfakta

Innehall Utbildningen som kursen ingar i
Projektarbetet ger den studerande utrymme och eget ansvar i koreografiska | Dansutbildning modern/nutida
arbeten som I6per under fem veckor i slutet av andra terminen.
Projektarbetet ger ocksa den studerande kunskaper om filmarbete och de Utbildningsnummer och omgang
sceniska uttrycken ljusdesign, scenografi och kostym. Det ska stimulera de KK0025, omg 5

studerande till kreativitet och nytankande.

Beslutsdatum fér kursplanen

Mal 20250217
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha

Kursens omfattning
Kunskaper om:
Grundlaggande ljussattning

Kostym, mask infor film och scen

2,1 veckor

Kursens ldrar-eller handledda

Fardigheter i att: verksamhet

Planera en koreografi till en offentlig férestallning samt till ett 45 timmar
tvadimensionellt medium som film

Kunna planera en konstnarlig process i koreografi for scen
Kunna 6versatta en vision om plats/rum/koreografi anpassad till film Ges delvis pa engelska
Kunna instruera dansare koreografiskt till scen och infor filmtagning
Kunna anvanda de kunskaper om arbetssatt, forutsattningar och metoder
som erhallits genom kurserna impro/komp, koreografi samt rytmik/musik

Undervisningssprak

Kompetenser for att:

Sjalvstandigt ansvara for skapandet och producerandet av en koreografi for
en offentlig scen.

Sjalvstandigt ansvara for skapandet och producerandet av en dansfilm

Undervisningsformer

Under de forsta fyra veckorna ska de studerande arbeta fram en koreografi
som resulterar i en offentlig forestallning.

Under den avslutande veckan ska de studerande producera en dansfilm.

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning samt
genomfdrda dvningsuppgifter.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Rytmik/musik
Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft.
Om kursen

Innehall

Kursen ger en fordjupad fardighet i att uppfatta, omsatta och uttrycka
musikens element i dans. Detta genom att uppdéva gestens plastiska och
musikaliska varde; att ge en fordjupad musikalisk kroppsteknik och uttrycka
detta genom improvisation och i fastlagd koreografisk form. Den studerande
skall kunna anvanda lyssnandet som meningsskapande handling mellan dans
och musik, samt att tolka, gestalta och lara ut ett valt instrumentalstycke
koreografiskt. Kursen ger de studerande kunskaper om musikens olika
element Oversatt i rorelse.

Mal
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha

Kunskaper om:

Musikens roll fér dansaren, koreografen och danspedagogen

Musikens olika byggstenar

Skillnader mellan konstmusik, folkmusik, popularmusik och utomeuropeisk
musik

Den vasterlandska musikhistorien

Fardigheter i att:

Uppfatta, omsatta och uttrycka musikens element i dans

Vardera gestens plastiska och musikaliska uttryck

Anvanda musikalisk kroppsteknik

Komplicera lyssnandet som meningsskapande handling mellan dans och
musik

Studera partitur i syfte att skapa en motstamma i ett danspartitur

Kompetenser for att:

Sjalvstandigt arbeta konstnarligt med dans utifran musikens element
Anvanda de musikaliska termerna i skapandet av dans

Samarbeta med musiker konstnarligt och jambordigt i dans och musik

Undervisningsformer

Praktisk musiktraning i rytm, puls, takt, dynamik, harmonik, melodik,
fraseringsteknik - genom rérelse/dans

Teori genom praktik/rorelse

Rorelse- och musikspelsimprovisationer

Partiturstudier

i“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen ingar i
Dansutbildning modern/nutida

Utbildningsnummer och omgang
KK0025, omg 5

Beslutsdatum fér kursplanen
20250217

Kursens omfattning
1,2 veckor

Kursens larar-eller handledda
verksamhet
24 timmar

Undervisningssprak
Ges delvis pa engelska

'\ konst & kultur
A utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning samt
genomfoérda 6vningsuppgifter.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet ﬂ konst & kultur
' R utbildning



BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Teori

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Iénkar” i Schoolsoft.

Om kursen Kursfakta

Innehall Utbildningen som kursen ingar i
Kursen ger studenten kunskap om musik och bildkonst i syfte att se Dansutbildning modern/nutida
skillnader och likheter med skapandet av dans och musik. Féreldsare ar

koreografer, tonsattare och bildkonstnarer som kan levandegora och Utbildningsnummer och omgang
tydliggora definitioner som férenar och skiljer konstarterna at. KK0025, omg 5

Mal ) Beslutsdatum for kursplanen
Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha: 20250217

Kunskaper om: Kursens omfattning

Hur musik och bildkonst paverkar koreografer och pedagoger i deras
skapande av dans och undervisning

Dans sedd ur andra konstarters arbetsfalt och definitioner
Konstarternas betydelse i och fér samhillet

0,1 veckor

Kursens ldrar-eller handledda

verksamhet
Fardigheter i att: 3 timmar
| valfri redovisningsform visa pa likheter och olikheter mellan skapande av o .
dans, musik och bildkonst Undervisningssprak
Utifran danskonsten kunna belysa hur det omgivande samhillet paverkar Ges delvis pa engelska

koreografer och pedagoger
Kunna pavisa hur danskonsten paverkar samhallsutvecklingen

Kompetenser for att:
Sjalvstandigt satta den egna identiteten som danskonstnar i ett historiskt
och nutida sammanhang

Undervisningsformer

Temaarbeten med fritt valda redovisningsformer

Uppsokande verksamhet, dansimprovisationer, pa museer och gallerier
Konsertbesok

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell handledning samt
genomfdrda dvningsuppgifter.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

=== Follcuniversitetet % konst & kultur
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BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Yoga

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Iénkar” i Schoolsoft.

Om kursen Kursfakta

Innehall Utbildningen som kursen ingar i
Kursen &r i funktionell yoga. Grundlaggande teori inom fysiologi och Dansutbildning modern/nutida
verkningsmekanismer kopplat till yogatraning, i anatomi och egen

kroppskannedom. Kursen ger 6kad kroppskontroll, koordination, styrka och Utbildningsnummer och omgéng
flexibilitet. Kursen ger dven kunskap inom principer som kan starka KK0025, omg 5

nervsystemet genom andnings- och meditationsévningar.

Beslutsdatum fér kursplanen
Mal

20250217
Kunskaper om Kursens omfattning
Fysiologiska och mentala verkningsmekanismer av yogatrédningen. 0.7 veckor
Fardigheter i: Kursens ldrar-eller handledda
Framja interoception och ge fardigheter i att utveckla kroppskontroll
. . R A verksamhet
Rorlighet och teknik. Starka upp muskler och mjukvavnad runt leder )
15 timmar

Skapa forutsattning fér avspanning och aterhamtning.

Kompetenser for att: Undervisningssprak

Sjalvstandigt ta ansvar for sitt eget utévande Ges delvis pa engelska

Undervisningsformer
Fysiska yogaklasser med ett starkt fokus pa anatomi, biomekanik och
interoception.

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning samt
genomfdrda dvningsuppgifter.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfort och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.
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