BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Dans/rytmik

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Iénkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall
Kursens syfte ar att ge de studerande en grundldggande danstrdaning genom
improvisation och kompositionsarbete.

Mmal

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

- utvecklat kroppskontroll, kroppskannedom och koordination samt
medvetenhet om placering, hallning och anvandande av muskler.

- forbattrat sin kansla for dynamik, rytm och tajming

- utvecklat formagan att integrera kropp, rorelse och dans till en helhet
- utvecklat en medvetenhet om rummet

- grundldggande kunskaper i improvisation och kompositionsarbete

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

i‘“"" Folkuniversitetet

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari
Skadespelarutbildning
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Kursens omfattning
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BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Introduktionskurs

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Iénkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall

Kursens syfte ar att ge de studerande skadespelartrdning, bade individuellt
och i grupp, samt praktiska delar av ett konstnarligt arbete pa och utanfor
scen. Kursen ger ocksa en introduktion till dvriga kurser pa utbildningen.

mal

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

- grundlaggande kunskaper av elementara skadespelaruppgifter och
fardigheter for att anvdnda i fortsatta studier

- erfarenhet fran arbete med grupprocesser for att starka ett individuellt
mod och sjalvfortroende infor utbildningen

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.
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BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Rorelsetraning

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Iénkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall
Kursens syfte ar att ur olika perspektiv anvanda den fysiska gestaltningen
som uttrycksmedel pa scen.

Mmal

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:
- forstaelse for kropp, rérelse och samspel

- 6kad kroppskannedom

- kunskap om fysisk gestaltning

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.
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BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Rost/tal

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Iénkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall
Kursens syfte ar att genom olika moment starka de studerandes utveckling i
rost och tal. Kursen integreras ocksa i 6vrig undervisning.

Mmal

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

- grundldaggande kunskap och kinnedom om den egna résten som
uttrycksmedel

- grundtekniken i att anvdnda den egna rosten funktionellt pa scenen

- verktyg for att kunna anvanda sig mangsidigt av rosten som uttrycksmedel
- grundlaggande kunskaper i réstens anatomi och fysiologi samt kunskap och
teknik att tréna den egna résten forebyggande

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.
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BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Rost/sang

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och Idnkar” i Schoolsofft.

Om kursen

Innehall

Kursens syfte ar att ge kunskap och férstaelse for samspelet mellan kropp,
andning och rést. Kursen syftar ocksa till att ge en grundlaggande teknik i
sang, andning, vokalplacering, kroppshallning, intonation samt
nervositetshantering.

Mmal

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

- sjalvstandigt kunna uppvarmningsévningar

- hantera sin rést genom att sjunga med stdd, riktning och korrekt luftflode
- utvecklat sin sangteknik

- grundlaggande kunskaper om stdmsang

- grundldaggande kunskaper i scenisk interpretation

- grundldaggande kunskaper om nervositetshantering

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom I6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.
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BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Scenframstallning

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall

Kursens syfte ar att ge grundlaggande scenisk traning utifran karaktars- och
rollarbete. Uppgifter kring monolog och dialogscener varvas med
grundlaggande textforstaelse. Kursen ger de studerande en férdjupning av
sitt karaktarsarbete genom rost, rérelse och tankeprocess. Kursen lagger
fokus pa skadespeleri mot tv och film samt innehaller moment dér
studerande arbetar mot scenproduktion och moétet med publik.

Kursen innehaller dven fordjupning av textforstaelse, textanalys och
karaktarsarbete genom langre scener med fler roller. Utdver lararledda
lektioner aven genom forberedelse, sjalvstudier, efterarbetet och egen
traning.

Mmal

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

- grundldaggande kunskaper i textens uppbyggnad genom arbete med
handling, karaktéarer, tid och rum

- kunskap och medvetenhet om sceniskt medvetna val géllande kropp och
rorelse

- forstaelse for det inre och yttre rummet samt tidsaspekter i det sceniska
arbetet

- sjdlvstandigt kunna arbeta med text och karaktdrsarbete

- kdnnedom och erfarenhet av samspel mellan karaktérer, fordjupat
karaktarsarbete och sceniska uttryck

- erfarenhet av att mota publik samt en individuell forstaelse av sig sjalv i
motet med publik

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari
Skadespelarutbildning

Utbildningsnummer och
omgang
KK0110, omg 3

Beslutsdatum for
kursplanen
20240213

Kursens omfattning
25 veckor

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
450 timmar

Undervisningssprak
Svenska
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BALETTAKADEMIEN

STOCKHOLM

Teaterkunskap

Detaljerad kursplan. Dokumentet finns under “Alla filer och ldnkar” i Schoolsoft.

Om kursen

Innehall

Kursen innehaller en orientering om teaterns, dramats och skadespelarens
betydelse i ett historiskt och samtida perspektiv. De studerande far en
grundlaggande forstaelse for teaterns betydelse i samhéllsutvecklingen.
Kursen gar igenom aktuella begrepp inom teater- och kulturhistoria utifran
ett normkritiskt perspektiv for att se och forsta normer och maktstrukturer.

Mmal

Efter slutford kurs ska den studerande kunna/ha:

- grundlaggande kunskap om teaterns utveckling och betydelse genom
tiderna

- forsta makt- och normstrukturer

Kunskapskontroll
Kunskapskontroll gors praktiskt genom l6pande individuell handledning och
muntliga genomgangar.

Studieintyg

Intyg utfardas nar den studerande uppnatt samtliga mal for kursen, aktivt
deltagit i undervisningen samt genomfért och redovisat kursens
delmoment/uppgifter. Intyget ingar i utbildningsbeviset som erhalls vid
utbildningens avslut.

Kursfakta

Utbildningen som kursen
ingari
Skadespelarutbildning

Utbildningsnummer och
omgang
KK0110, omg 3

Beslutsdatum for
kursplanen
20240213

Kursens omfattning
1 vecka

Kursens larar-eller
handledda verksamhet
18 timmar

Undervisningssprak
Svenska
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