Matsedel Montessoriforskolan Fridhem och Applet

Vecka 14 Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 15 Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 16 Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 17 Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Blomkalssoppa

Kottfarssas, spaghetti

Laxfilé, rotfrukter

Ugnstekt falukorv med osttacke, mos
Kyckling wok, nudlar

Gronsakssoppa
Flaskpannkaka
Fiskburgare, klyftpotatis
Kyckling currysas, ris
Tacogratang

Tomatsoppa, pasta

Pannbiff med 16k, potatis, brunsas

Fiskgratang, bulgur

Pask mat (prinskorv, kottbullar, agg, potatisgratang)
Langfredagen, forskolan stangd

Glad p3sk

Broccolisoppa

Chili con carne, ris

Panerad fisk, potatis, kall sas
Fajita, tortilla, gronsaker
Kebab, ris



