
Matsedel Montessoriförskolan Fridhem och Äpplet 

 

 

 

Vecka 45  Måndag Gulaschsoppa   

Tisdag Panerad fisk, potatis, kall sås 

Onsdag Korv Stroganoff, ris 

Torsdag Köttfärsbiffar, potatis, brunsås 

Fredag Tacos 

 

Vecka 46  Måndag Potatis & Purjolökssoppa 

Tisdag Fläskpannkaka 

Onsdag Fiskgratäng, potatis 

Torsdag Kallops, potatis, rödbetor 

Fredag Köttbullar, stuvade makaroner 

 

Vecka 47  Måndag Morotssoppa 

Tisdag Köttfärslimpa, kokt potatis, brunsås 

Onsdag Fish and chips, remuladsås 

Torsdag Köttfärssås och spagetti 

Fredag Kycklinggratäng, bulgur 

 

Vecka 48  Måndag Champinjonsoppa 

Tisdag Fiskgratäng, potatismos 

  Onsdag Pasta Carbonara 

  Torsdag Chili con carne 

  Fredag Pizza 


