
Matsedel Montessoriförskolan Fridhem och Äpplet 

 

 

 

Vecka 6  Måndag Nikkaluoktasoppa 

Tisdag Fiskgratäng, bulgur 

Onsdag Ugnsfalukorv, potatismos 

Torsdag Köttfärssås, spagetti 

Fredag Kycklingwok, nudlar 

 

Vecka 7  Måndag Blomkålssoppa 

Tisdag Panerad fisk, potatis, kall sås 

Onsdag Biff Stroganoff, ris 

Torsdag Pasta Carbonara 

Fredag Kökets val 

 

Vecka 8  Måndag Tomatsoppa med pasta 

Tisdag Chili con carne, ris 

Onsdag Fiskgratäng, potatis 

Torsdag Fläskkorv, rotmos 

Fredag Pytt i panna, stekt ägg 

 

Vecka 9  Måndag Morotssoppa 

  Tisdag Köttbullar, potatismos 

  Onsdag Panerad fisk, potatis, kall sås 

  Torsdag Korv Stroganoff, ris 

  Fredag Hamburgare, bröd, klyftpotatis 


