
MAJ 
FOLKHÄLSA GENOM BAD 
MÅNADSMÖTE 6 MAJ KL 13.30 
KAROLINA WIELL, FIL DR I EKONOMISK HISTORIA,  
ADJUNKT I HISTORIA VID KAU 

 
 I de nordiska länderna 
likaväl som i nästan alla 
västeuropeiska länder 
oroade man sig för 
befolkningens bristande 
hälsa och bristande 

personliga hygien under 1800-talets andra hälft.  
 

VÅRRESA 20 MAJ 
Årets resa har Ellen Keys Strand invid Vättern som 
mål. På vägen besöker vi andra intressanta platser. 

Med oss har vi 
Gun Berger, 
författare till 
nyutkomna boken 
”Malin 
Blomsterberg - 
livet på Strand”. 

Begränsat antal platser!  
Anmälan till Mona Lindner, 070 329 45 46, 
mona.lindner@telia.com  
 

 
 

 

ANMÄLAN OM DELTAGANDE 
  

Anmäl ditt deltagande till månadsmöten senast 
fredagen före mötet, onsdagsföredragen senast 
måndag före mötet, till 072 572 17 99 eller 
jan.bonnevier054@gmail.com.  
 
Anmälan om deltagande till exkursioner  
sker till den styrelsemedlem som är  
ansvarig, vilket framgår vid presentationen  
i detta program.  
 
Akuta förändringar meddelas via e-post.  
Skicka aktuell e-postadress till  
jan.bonnevier054@gmail.com.  
 
JAZZLYSSNING omfattar 5 tillfällen och kostar  
100 kronor. Vårens träffar är torsdag  
den 6 februari, 20 februari, 6 mars, 20 mars och 3 
april klockan 14.00–15.30 i Seniorernas hus. Anmäl 
dig till Hans Beäff, 073 372 60 37 eller 
hansbeaff@gmail.com  
 
    
Årsavgift 2025 
Betala in 250 kronor till Pg 486 91 14-1 
eller swisha 123 379 7255 senast 31 januari 
 
 

 

 
 

 

 
Program 

Våren 2025 
 

 
 
 



JANUARI 
SVENSKARNA OCH DERAS KYRKOR 
MÅNADSMÖTE TISDAG 21 JANUARI KL 13.30 
HANNA ENEFALK, DOCENT I HISTORIA VID KAU 
 
Hur har kyrkan format svenskarna? Och varför ser 

egentligen kyrkorna ut som de 
gör? Lagar, moral, 
tidsuppfattning, till och med 
själva landskapet - allt har 
utvecklats i samspel med 
landets kyrkor. 

 
FEBRUARI 
SVERIGE – FRÅN 200 ÅR AV NEUTRALITET TILL 
NATOMEDLEMSKAP 
MÅNADSMÖTE TISDAG 4 FEBRUARI KL 13.30 
HANS LÖDÉN – PROFESSOR I STATSVETENSKAP 

 
Hur kan vi förstå 
förändringen? Vad 
innebär medlemskapet? 
Är vi säkrare eller 
osäkrare nu? 

 
       UNDVIK ATT BLI LURAD PÅ NÄTET  

– SÅ HÄR GENOMSKÅDAR DU BEDRAGAREN 
ONSDAGSMÖTE 12 FEBRUARI KL 13.30 
JAN BONNEVIER, ORDFÖRANDE SENIORNET KARLSTAD 

MARS 
ÅRSMÖTE  
TISDAG 4 MARS KLOCKAN 13.30 

 
 
 
 
 
 
 

Efter årsmötesförhandlingarna uppträder 
Dansstudion för oss. 
 
MIN FARFAR SIGFRID SIWERTZ 
ONSDAGSMÖTE 12 MARS KL 13.30 
ANNIKA SIWERZ 
 
 

 
 
 
EXKURSION 
TINGSRÄTTEN – EN RÄTTEGÅNG 
20 MARS KLOCKAN 12.30   
Anmälan till Roswitha Hardick, 070 577 03 58, 
roswitha.hardick@hotmail.com 
 
 

                   Vi samverkar med 
 

APRIL 
MÅNADSMÖTE 1 APRIL KL 13.30 
VÄRMLÄNDSKA DIALEKTER FÖRR OCH NU 
ELIAS STORM 

Vad skiljer en ekshäring 
från en hagforsing, och 
vad förenar en 
kristinehamnare och en 
Torsbybo? Är 
värmländska halvnorska, 

västsvenska eller något helt eget? Dialekterna 
säger mycket om vår historia, och Elias beskriver 
vad vi kan göra för att bevara dem. 

 
 
ONSDAGSMÖTE 9 APRIL KL 14.00 
INFORMATION OCH VISNING  
HOS BUSSVETERANERNA I ALSTER 

 
Samling för samåkning 
och gemensam avfärd i 
egna bilar 13.30 vid 
Seniorernas hus. Max 20 
personer. Meddela om 
du kan köra. 

 
 
 


