
DEMCARE4ALL-
projektet tar  sina
första steg
När en demensdiagnos kommer in i familjen är det något som
berör alla medlemmar och omformar familjedynamiken.
 
Vi vet hur smärtsamt ett tillstånd som Alzheimers kan vara för
dem som drabbas, liksom för deras familjemedlemmar. Det är
svårt för dem att hantera det dagliga livet och mentalt och
fysiskt utmattande att ge vård. De som lider av demens känner
sig ofta isolerade och desorienterade när de inte kan uttrycka
sig, utföra grundläggande funktioner eller ens känna igen sig
själva. Dessutom är det krävande och ansträngande att ta
hand om någon med ett sådant tillstånd.

Å andra sidan behöver barn och ungdomar i familjen också tid
att anpassa sig till nyheten och de förändringar som den
kommer att medföra i allas liv. Därför kan det vara svårt för
anhörigvårdare att veta hur de ska ta upp detta samtal med
sina barn eller barnbarn. De kan behöva hjälp och stöd för att
diskutera det, förstå hur man förklarar demens, identifiera den
lämpligaste personen att prata med om det och veta vad man
ska säga och när man ska säga det.

Innovationen i Erasmus+ DEMCARE4ALL-projektet ligger just i
denna aspekt: inkluderingen av målgruppen barn och
ungdomar som är en del av familjekretsen till en person med
demens.
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För att ge mer stöd till de inblandade har en utbildningskurs utvecklats
som samtidigt riktar sig till tre målgrupper: 
a) Professionella vårdgivare;
b) Familjevårdare (släktingar, vänner och volontärer);
c) Personer i de tidiga stadierna av demens i åldern 50 år och uppåt.
Kursen syftar till att introducera ämnet demens och även förse
deltagarna med verktyg och strategier för att hantera det dagliga livet.
Detta inkluderar att skapa en demensvänlig miljö och ta itu med
beteendemässiga utmaningar som kan uppstå under utvecklingen av
tillståndet. 

Dessutom har DEMCARE4ALL-projektpartnerskapet utvecklat en serie
utbildningsmaterial som riktar sig till barn och ungdomar (från 6 till 17
år) för att förklara för dem vad demens är och vilka strategier som kan
användas för att hantera de utmaningar som är förknippade med detta
tillstånd.

Våra förslag

Dessa material inkluderar:
·Två sagor för barn mellan 6 och 12 år;
·En serietidningsserie som skildrar äventyren för en speciell mormor med Alzheimers sjukdom. Varje avsnitt
tar upp ett unikt symptom på demens och föreslår strategier för att stödja och följa personer med demens i
deras dagliga liv.
·Med utgångspunkt i handlingen i serietidningen har vi skapat hantverk för att omsätta de tips som
familjemedlemmarna ger i varje avsnitt i praktiken.
Ett brädspel om ordspråk, som vanligtvis bevaras i de tidiga stadierna av demens, har tagits fram. Spelet gör det möjligt för
barn, vårdare och personer med demens att spela tillsammans.
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I början av oktober träffades
projektpartnerskapet i Århus, Danmark, med
SOSU som värd för att diskutera nästa steg i
projektet.

Det material som skapats av partnerskapet
under den senaste verksamhetsperioden -
utbildningskursen och material som riktar sig
till barn och tonåringar - kommer att bli
föremål för experiment i varje partnerland. I
Sverige, Grekland, Italien, Danmark, Polen och
Irland kommer personer i de tidiga stadierna
av demens, deras formella och familjära
vårdgivare, samt barn och tonåringar i åldern
6 till 17 som är en del av familjekretsen till
personen med demens att ha möjlighet att få
stöd under en känslig och ganska utmanande
fas i deras liv.

Med dessa första resultat vill DEMCARE4ALL
ge stöd till dessa målgrupper, skapa och
främja utbildningsmöjligheter för
befolkningen och även minska den sociala
stigmatisering som är förknippad med
demens, och därmed förbättra integrationen
av personer med sjukdomen.

För att hålla dig uppdaterad om våra
aktiviteter och ta del av det material som
skapats, besök projektets webbplats på
https://demcare4all.eu/ och följ oss på de
viktigaste sociala medieplattformarna.
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