
Låsa upp minne
DemCare4All-projektets
strävan efter förändring

Vi är glada över att kunna dela med oss av banbrytande
resultat från DemCare4All-projektet - ett innovativt
initiativ som finansieras av Erasmus+-programmet. Detta
projekt, med 8 partners från 6 europeiska länder, är
inriktat på att skapa utbildningsmaterial som syftar till
att öka förståelsen och stödet för personer som
drabbats av demens. Här är vad vi har åstadkommit
tillsammans.

VARFÖR DETTA PROJEKT?
DEMcare4all är ett projekt som med sina aktiviteter och resultat syftar till att tillhandahålla

säker, effektiv
och bekväm vård och att förbättra livet för personer med demens, deras vårdgivare

och deras familjemedlemmar.

https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1


Projektet fokuserade på att utveckla omfattande
utbildningsmaterial inom tre viktiga arbetspaket (WP), vart
och ett inriktat på olika grupper som drabbats av demens:

Arbetspaket 2 Utbildningsprogram om demens
Detta material är skräddarsytt för formella/professionella
vårdgivare, anhörigvårdare och personer med demens i
tidigt skede och omfattar 8 moduler som är utformade för
att utbilda och öka medvetenheten.

Arbetspaket 3 Utbildningsprogram om demens
Riktar sig till barn och ungdomar i åldern 6-17 år med
anhöriga som drabbats av demens, och tillhandahåller
verktyg som sagor, serier och spel för att underlätta
förståelse och interaktion.

Arbetspaket 4 Intergenerationella insatser vid
demenssjukdom

En innovativ generationsöverskridande intervention som
främjar meningsfulla kontakter mellan äldre och barn
genom konst och spel, vilket gynnar känslomässig
utveckling och empati.

Våra resultat1.

VÅRT MOTTO
Främja generationsöverskridande aktiviteter för att stödja anhörigvårdare av personer med

demenssjukdom.

https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1


Denmark's approach- engaging future care
professionals
In Denmark, the pilot centered on integrating
the DemCare4All materials into the curriculum
for students training to become social and
health care assistants. This innovative
approach not only provided the students with
invaluable insights into dementia care but
also equipped them with practical tools to
enhance their caregiving skills. The focus on
non-pharmacological interventions was
particularly impactful, fostering a deep
understanding of holistic care practices.

Poland’s community-centric model
Polish partner conducting sessions in both
urban and rural settings, reaching out to a
diverse group of family and professional
caregivers as well as young people. This
model facilitated a rich exchange of
experiences and perspectives, significantly
enhancing the materials' relevance and
applicability. The inclusion of young people
from a secondary school in Szczecinek added
a fresh perspective, emphasizing the
importance of dementia awareness from a
young age.

Italy- diverse engagement strategies
Italian partner demonstrated a multi-faceted
approach to piloting the DemCare4All
materials, utilizing online sessions to cater to
a wide audience that included family carers,
professional caregivers, and the general
public. The diversity in the participants'
backgrounds enriched the feedback and
underscored the materials' wide applicability.
Italy’s proactive recruitment strategy,
involving seminars and social media
campaigns, significantly contributed to the
pilot’s success.

Greece- maximizing outreach through digital
engagement
Greece's use of Zoom sessions for the pilot
phase exemplified how digital tools could
extend the project's reach. With an impressive
turnout of participants, including those with
mild cognitive impairment (MCI), the Greek
pilot underscored the potential of online
platforms to facilitate accessible and
engaging dementia education. The targeted
approach for MCI participants showcased a
nuanced understanding of the audience's
needs.

 D E M C A R E 4 A L L  P I L O T  P H A S E



Sveriges digitala inkludering
Sveriges strategi utnyttjade digitala
plattformar för att maximera räckvidd och
deltagande. Genom att erbjuda online-
sessioner kunde projektet engagera deltagare
från olika vårdbakgrunder, vilket säkerställde
ett brett spektrum av insikter och feedback.
Denna digitala inkludering visade sig vara
avgörande för att tillgodose vårdgivarnas
behov och preferenser och gjorde det möjligt
för dem att delta flexibelt i pilotfasen.

Feedback och framtida inriktning
Feedbacken från våra pilotfaser har varit
överväldigande positiv, med särskild tonvikt
på materialets omfattning, informativitet och
känslomässiga inverkan. Förslagen till
förbättringar fokuserade på att förbättra
språklig tydlighet, visuellt engagemang och
anpassningsförmåga till olika inlärningsstilar,
tillsammans med en uppmaning till bredare
spridning, särskilt i utbildningsmiljöer.

Framåtblickande
Pilotfasen har gett ovärderliga insikter som
kommer att vägleda den fortsatta förfiningen
av DemCare4All-materialet. När vi går vidare
kommer dessa insikter att vara avgörande för
att utforma våra strategier för bredare
spridning och påverkan.

För närvarande arbetar vårt konsortium flitigt
med att utveckla innehåll för WP4,
Intergenerational Intervention in Dementia,
som fokuserar på att skapa en uppsättning
engagerande spel och konstaktiviteter
utformade för att främja interaktion mellan
äldre och barn i åldern 50+, med målet att
gynna båda målgrupperna. Vi är glada över att
kunna meddela att vi planerar att starta
pilotfasen för WP4 i maj 2024. Denna fas
kommer att ge oss insikter om effektiviteten
och effekterna av vår
generationsövergripande
interventionsstrategi. Vi ser fram emot att
snart dela med oss av mer information
eftersom vi fortsätter att ta steg mot att öka
förståelsen och stödet för personer som
drabbats av demens.

 D E M C A R E 4 A L L  P I L O T F A S


