Snabbare vag
till jobb
eller studier

Behover du stod i ditt arbetssdkande? Da har vi pa Folkuniversitetet
natverken, aktiviteterna och engagemanget for dig.

Det som tar dig vidare mot jobb eller
studier kan komma i manga former.
Stéd och matchning hos oss kan hand-
la om att hitta motivation, utveckla
din presentationsteknik, skapa kon-
takter eller kanske nagot helt annat.
Viutgar fran var du star idag, och var
du vill vara imorgon.

Sagardet till

Tillsammans med vara erfarna coacher/
handledare listar du dina styrkor,
kunskaper och erfarenheter. Utifran
dina férutsattningar och mal valjer

ni ut en mix av aktiviteter som tar dig
vidare.

Exempel pa aktiviteteter

« Hitta och s6ka jobb

« Skapa anstkningshandlingar
« Intervjutraning

« Mentorskap

« Coachsamtal

Kunskap forandrar

« Kreativkommunikation

- Natverksbyggande

« Matchning till arbete och studier
« Kontakt med arbetsgivare

« Information om utbildningar

« Studiebestk

« Grundlagggande It-handledning
« Sprakutbildning

Varfor Folkuniversitetet?

Vi ger ett tryggt och stabilt stod.

« Unika kunskaper om individuellt
anpassade utbildnings- och arbets-
marknadsinsatser.

« Engagerade coacher/handledare
och larare som dr experter pa att ge
ratt stod till just dig.

o Enicke-vinstdrivande aktér
som kan lagga alla resurser pa att
sdkerstdlla din vdg mot arbete
eller utbildning.

Vill du veta mer?

Stod och matchning ar en aktivitet
som drivs av Arbetsférmedlingen.
Som deltagare valjer du sjalv vilken
arrangor du vill anlita. Prata med din
handlaggare pa Arbetsformedlingen
om Folkuniversitetet.

Kontakt

Anders Olsson
anders.olsson@folkuniversitetet.se
070-169 4174

Tullgatan 8, 632 20 Eskilstuna

KA-nummer: 10055924
Mer om Stéd och matchning hos oss:

folkuniversitetet.se/stod-och-
matchning
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