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l Inledning

Valkommen

till en skola med mycket hjarta -
och kunskap som forandrar

Jag heter Marie Andersson och jag har varit rektor hir pa Johannes Hedberg-
gymnasiet i fyra ar (som bitrddande sedan 2010).

Jag och mina kollegor vill gdrna vara en del av din upptéicktsresa mot fram-
tiden. Vart mal ar att se till att din resa blir minnesvard och vardefull. Vi later
dig vaxa, se méjligheter och tédnka i nya banor.

Hos oss dr stamningen familjar och du far du vara den du &r. I vara lagom
stora klasser lar vi av varandra och arbetar mycket tillsammans. Teamwork

har du nytta av hela livet, i alla yrkesroller.

Vi har tva program pa skolan, naturvetenskapsprogrammet och samhalls-
vetenskapsprogrammet, och inom dem kan du vélja olika inriktningar. 2021
flyttade vi in i helt nyrenoverade lokaler vilket innebar att vi har frascha
lokaler och modern utrustning.

Hos oss lar du dig att ta ansvar foér dina egna studier och resultat. Det behover
du kunna nér du i framtiden studerar vidare pa hégskola eller universitet. Det
ar sa vi arbetar - for att hela din framtid, inte bara dina ar hos oss, ska bli sa

bra som mojligt.

Och sa har vi roligt. Kunskap forandrar, och kunskap blir ldttare att ta till sig
om man skrattar under tiden. Sa det gor vi. Mycket och ofta.

Varmt vilkommen - din resa bérjar hdr!







Inom det naturvetenskapliga programmet
valjer du en av tva inriktningar under det
andraaret. Det har skiljer dem at:

NANA (natur/natur): Har fordjupar du digide
naturvetenskapliga &mnena matematik, kemi,
fysik och biologi. Den teoretiska kunskapen
varvas med laborationer i vara nya och
moderna labbsalar och du far en solid grund
att sta pa infor fortsatta hogre studier.

NASA (natur/samhall): Den har inriktningen

ger dig en naturvetenskaplig bas men

du far aven mojligheten att studera
samhallskunskap och geografi. Pa sa satt ger
du dig sjalv breda kunskaper infor framtiden.
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Naturvetenskap ‘

Peter Kjelgaard ar disputerad molekylarbiolog
och jobbade vid ett labb i K6penhamn néar

han insag att det han gillade bast med sin
tjanst var att undervisa. I dag har han varit
gymnasieldrare i biologi och kemi i snart tio ar
pa Johannes Hedberggymnasiet.

— Jagville helt enkelt ha mer "personkontakt”.
Det later kanske lite klyschigt, men jag drivs

av att eleverna ska komma framat, [sEtl]
kunskaps- och mognadsmassigt. Det dr haftigt
att de kommer hit som hogstadiespralliga barn
och ldmnar som unga vuxna.

Hans filosofi for larande ar att dels vara kunnig
inom sitt omrade, men ocksa att skapa ett

bra klassrumsklimat dir han kan variera sin
undervisning. Det innebar ocksa att elever
vagar stélla de "dumma’ fragorna.

—Man vill fa en bra relation s3 att eleverna litar
pa ens kunskap, det r da de intresseviackande
diskussionerna kommer till liv.

Ett exempel pa det hdnde
for ett tag sedan.

- Vi forberedde en debatt
om genmanipulerade

minniskor. Men " 4
diskussionen kom att

N

handla om ifall klonade
manniskor har rattigheter.

Det var jatteintressant, &ven om vi pa nasta
lektion var tvungna att jobba i fatt gentemot
den vanliga kursplanen.

Ibland far han héra att tidigare elever valjer att
vidareutbilda sig inom just hans gebit, vilket sa
klart ar ett bra kvitto pa att hans undervisning
har natt ut.

—Det dr ju ratt haftigt. Da vet man att de roliga
diskussioner vi har haft har satt sig.

Fakta

Peter Kjelgaard
Alder: 45 ar
Gor: Undervisar i biologi och kemi

Bakgrund: Disputerad molekylarbiolog




Peter, larare

Myriam Berbeu har ldst tre ar pa det Myriam ar studiemotiverad, men var dnda
naturvetenskapliga programmet och det var orolig 6ver att studierna skulle bli svara. Men
Johannes Hedbergs akademiska inriktning med hjalp av lararna fick hon struktur pa
som lockade. skolarbetet och fysiken har varit roligast.

—Har kan man fokusera pa studierna och fa —Vihar haft en jattebra matte- och fysiklarare
mycket hjilp av lararna. Jag har kunnat vara som heter Fredrik. Jag har till och med beréattat

mig sjalv och skolan ar inte sd inriktad pd yta—  [Jie)@aiisERie)¢:1ls)-Vlle)ssfaslo)ale) ss HEFT=(S) NS W EN s}
det som riknas dr vad man faktiskt gor. Berbeu och skrattar.

Myriam tycker om att klura ut Vid sidan av det vanliga

problemldsningar och vill bli lakare. skolarbetet har hon ocksa

startat upp ett nytt spinnande

- Jag gillar anvianda mig av strategier for att projekt - skoltidningen Vitale.

hitta lI6sningar och det dr lite problemldsning

over lakarjobbet - man har symptom som man
maste leta efter en l6sning pa.
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J Projektarbete

Temat var rymden. Fokus lag pa tillgdng-
lighet. Nar Wilma Wegner, Tove Mjoman,
Sophia Martensson och Ella Bergman
valde tema for specialarbetet pa entrepre-
norskapskursen landade det i att planera
en lekplats inspirerad av rymden.

— Planen var att
fa barn att
utbilda sig
inom veten-
skap. Sen insag

vi att lekplatser inte
alltid &r sa valkomnande
och inkluderande, speciellt

inte om man har funktionsvariationer
eller kommer fran andra lander, sdger
Wilma.

Arbetet inleddes med att ldsa pa och
googla. For att fa reell kunskap gjorde de
undersdkningar dar de 14t bade férskolor
och forildrar komma till tals.

—Viville ta reda pa vad som uppskattades
pa lekplatser och fa en stérre bild &n bara
var egen, sager Tove.

&
B

Steg 2 var att skissa upp lekplatsen. Hur
skulle den se ut och hur skulle de utbildade
momenten féras in? De blev tvungna att
lasa pa annu mer - hur skapar man en
tillgdnglighetsanpassad lekplats?

— Ramper ar viktigt. Men det far inte vara
for upphojt eller sandigt for de som
har rullstol. Den skulle dven vara
sprakligt tillgdnglig, med flera
sprak och information genom
QR-koder, sager Wilma.

De planerade in lekfulla satt
som skulle ge barnen grund-
laggande kunskaper om rymden, som till
exempel en gungstdllning med planeterna
i solsystemet ovanfor.

—Och en kiosk dar man pratade om UFQO,
men kanske inte i form av gréna gubbar
utan mojligheten att det finns annat livi
rymden, sdger Wilma.

I slutfasen bjods de in till ett méte med
nagra landskapsarkitekter pd kommunen.
Dar fanns det redan planer pa en rymd-
lekplats och bada parter konstaterade att




ritningarna hade flera saker gemensamt.
Men tjejerna fick 4nda en aha-upplevelse.

- Det var inte s latt som vi tankte. Vi hade
tankt mycket pa rorelsehinder men fick fler
perspektiv. Har man autism kan det vara
jobbigt med starka farger, 4r man synskadad
behovs blindskrift. Har man problem med
balansen ar det bra med racken — men de ar

ofta férbjudna eftersom man kan sla huvudet i

dem, sdger Wilma.

- Dessutom finns det massa sdkerhetsatgéarder
sanktionerade av EU, som man maste ta han-
syn till, siger Sofia.

— Entreprendrskap kan ocksa vara att man
vidareutvecklar en idé som redan finns. Ibland
kan en liten justering vara viktigare dn att géra

nagot helt nytt, sdger Wilma.

- Detta blev mer en form av aktivism som
vacker fragan for systematisk forandring.
Inom entreprendrskap tédnker nog folk "Oj vi
maste skapa en helt ny produkt”. Men istallet
kan man kolla pa det verkliga livet och se hur

man kan géra det béattre, sdger Sophia.
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o

Inom det samhallsvetenskapliga programmet valjer du
under ar 2 en av tre foljande inriktningar:

SASA (samhaill/samhall): Gillar du historia, samhalls-
kunskap, religion och geografi? Har fordjupar vi oss

i dessa dmnen och oftast inkluderar utbildningen ett
riksdagsbesok i Stockholm.

SABE (samhall/beteendevetenskap): Vill du lara dig
mer om manniskors tankar och beteende? Har lagger vi
fokus pa beteendevetenskap, en vetenskap som ligger
helt ratt i tiden.

SAME (samhall/media): Detta ar en relativt ny
inriktning: Har tranas duiatt skriva journalistiska
texter och lar dig mer om media och kommunikation,
och hur man kan anvanda sig av kroppsprak och farger
for att sinda ett budskap.
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Samhillsvetenskap ‘

Clara Holmén besékte Johannes Hedberg-
gymnasiet pa Oppet hus och insag att hon
hade hamnat ratt.

- Jag kdnde direkt "Ja - har vill jag gd".

Alla hir har tankar pa att 1dsa vidare

men samtidigt dr det ingen hets eller
tdvlan — man gor sitt basta utifran sina

forutsittningar.

Clara drémmer om att bli en kommersiell
pilot, och tanker att hon kan addera fysik och
matte i ett senare skede.

— Om jag inte blir pilot sa vill jag satsa pa
nagot med samhallsutveckling, som politik
eller juridik.

Den kurs hon gillat mest dr den i ledarskap,
dar alla far méjlighet att hallaiegna
aktiviteter for sina klasskamrater, men dven
franskan. Det mest utmanande dr det hoga
studietempot.

- Men det handlar ju om att lararna forséker
forbereda oss och det ar bra, sa det inte blir
varsta chocken nidr man kommer vidare till
universitetet.

En praktisk detalj med skolan som hon dlskar
ar matkortet — och méjligheten att komma ut
en svdng pa lunchen.

- Det ar riktigt najs, jag dter gdrna pa Wayne's
coffee eller Sugoi. Det dr en frihet att kunna
valja var man vill dta sjalv.



Nar Jenny Mansson undervisar i svenska
och religion lagger hon mycket kraft pa att
utveckla en tydlig dialog med sina elever.
Relationsbyggandet menar hon dr A och O,
men ocksa att eleverna kanner trygghet i att
lararen férser dem med ratt kunskaper.

— Jag ger ofta muntlig och individuell feedback
och har en tydlig planering sa att eleverna vet
vad som férvantas av dem. Var uppgift ar ju att
se till att de ar férberedda for universitetet.

Nér Jenny borjade har for sju ar sedan hade
hon hort talas om den familjara stimningen
och gillade tanken pa att klasserna har cirka
25 elever.

—Det gor att det blir lattare att se eleven och
ha ett personligt méte och det var ocksa en av
anledningarna till att jag valde att jobba har,

Jenny traffar sina mentorselever kontinuerligt
for individuella samtal. Da kan hon stotta

pa olika satt, genom att till exempel tipsa om
studieteknik eller hur man kan hantera stress.

Lirarna samarbetar ofta genom att integrera
olika dmnen. Ett annat grepp for att viacka

motivationen &r att se till att utbildningen

innehaller kontakt med "verkligheten”.

- Vi gar till exempel gdrna pa studiebesdk eller
gor teaterbesok, det ar viktigt att férsoka tain
samhallet i skolan.

Det som driver Jenny ar att fa vara med pa
elevernas resa, och se dem ta sig igenom
processen — nir skolarbetet kan ga fran
tungrott till att landa i ett genuint intresse.

—Elever kdnner i dag stress over att leverera

pa manga olika satt och det tar bort lusten att
lara. Men jag tycker att det ar fascinerande

att se hur elever kan ga fran att tycka det &r
jobbigt med att plugga till att de fangar upp och
verkligen fastnar fér ndgot som intresserar
dem.

Fakta

Jenny Mansson

Alder: 43 ar

Jobbar som: Larare i svenska och religion
Bakgrund: Arbetat som larare i 17 ar och
aven undervisat i svenska som andrasprak

och kommunikation.
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J Projektarbete

Kommer det hir ens att ga? Att klacka idén att
gora en utstdllning om hemlésa pa Dunkers ar
en sak, att faktiskt genomfora allt arbete som
kravs ar en annan.

— I borjan kdndes det vildigt stort, en utstall-

ning pa Dunkers gor ju inte vem som helst,

men det gor en ocksa extra stolt 6ver att vi
klarade det, sdger Isabelle Bergstrom.

Tillsammans med Maja Lexhagen, Nellie Frid,

Johanna Lindel6f och Julia Midander ville
hon att deras projektarbete inom entreprendr-
skapskursen skulle handla om utanférskap
och heml6shet.

Arbetet inleddes med att ta kontakt med olika
organisationer (for hemldsa) for att fa komma
dit och gora intervjuer.

— Vi fick inte sa bra respons, det ar ju stillen
som sa klart ska vara en safe spot for de hem-
l6sa. Men till Heml6sas hus fick vi komma, sa
vi gick dit tre gdnger och pratade med folk,
sdger Maja.

Vissa ville vara med, andra inte, men alla
verkade uppskatta att de kom dit. Med facit i
hand var det inte helt l4tt att intervjua nagon
med en helt annan livshistoria.

— Jag blev valdigt berord av speciellt en tjej vi
intervjuade. Hon berdttade att hon inte ens
hade rad med mat eller mobil och det var svart

att respondera pa det. Lite jobbigt men valdigt
intressant och jag kdnde att jag fick respekt for
det pa ett helt annat sitt, siger Maja.

Efter att ha kontaktat Dunkers stod det klart
att de skulle fa stélla ut sitt material pa
ungdomsavdelningen Spektra under en helg.
Sedan var det dags att salla och stdlla samman
materialet med syftet att visa hur personerna
hamnat i heml6shet.

— Vi ville att folk skulle forsta hur deras liv sett
ut innan, for vi tror att vem som helst hade

kunnat hamna dar, sdger Johanna.

— Men vi ville ocksa bara berdtta om dem,
om deras hobbies och framtidsplaner, siger
Isabelle Bergstrom.

Under helgen kom manga bes6kande, bade
nara och kira, men dven nagra som sjadlva varit
heml6sa.

— Alla samtal och méten med hemlésa. Man
fick en annan syn pa livet, siger Isabelle.

— Aven om de kanske inte var néjda med
situationen de hamnat i sa hade de flesta
faktiskt en positiv syn pa livet. Och de var
generdsa — varje gang ville de bjuda oss pa
nagot, sager Johanna.
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Mathilda Méller | SASA (samhall/samhall), ar 3
Mathilda fick pa en gang en bra bild av JHG
ndr katalogen damp ner i brevladan. Skolan
kdndes lagom stor och lararna vildigt engage-
rade. Och nu i trean ar hon fortfarande néjd
med sitt val. Trevlig milj6 med nyrenoverade
lokaler, lagom stora klasser och flera nyfunna
vanner. Sprakintresset marks tydligt; svenska
ar favoritimnet och framtidsplanen ar att
plugga till 1arare i, ja just det, svenska eller
samhadlle. Mathilda gillar att ldsa och att resa
nar hon ar ledig fran skolan.

Trevlig miljé med
nyrenoverade lokaler,
lagom stora klasser och
flera nyfunna vdnner.

Frascha lokaler for plugg och hiang

2021 flyttade Johannes Hedberggymnasiet in i
nyrenoverade lokaler och vi njuter fortfarande av
hur frascht allting kdnns. Har hittar du fina klass-
rum, tva moderna labbsalar och m&nga mysiga
ytor dar du kan umgas eller studera.

Ida Doan | NANA (natur/natur), ar 3

Nagot som gjorde att Ida fick upp 6gonen for JHG var

de sprillans nya lokalerna som kdndes bade frascha

och rymliga. Har finns det plats fér drommar - och Ida
drommer om att en dag bli lakare. Nar hon inte ar i sko-
lan gillar hon att trdna fér att ha balans i livet och att
skapa goda, helst asiatiska middagar. Skolans matkort ar
grejen for Ida, for da kan hon valja och vraka pa lunchen
— aven om Wayne's Coffee ar en favorit. Har ar det ocksa
perfekt att sitta och plugga eller fika med vénnerna.



Giovanni Balit | NASA (natur/samhall), ar 3
Trevlig miljo och bra larare. Det var viktiga
kriterier for Giovanni nar han skulle vilja
gymnasium. Har pa JHG fick han inte bara de
kraven uppfyllda — har hittade han dessutom
en van for livet. Han hade bott granne med
Mustafa en langre tid, men de hade aldrig
traffats nir de av en slump bérjade i samma
klass pa JHG. Nu hanger de nastan jamt; plug-
gar och gymmar ihop. Giovanni vill bli egen-
foretagare och siktar pa att 1asa vidare inom
ekonomi.

Mustafa Badawi | NANA (natur/natur), ar 3

Pa JHG ar det latt att passa in, man kdnner sig inte ut-
anfor. Det sager Mustafa, som sokte just detta och fann
en superbra sammanhallning. Mustafa star mellan att

bli lakare som mamma eller dataingenjor som pappa.
Enligt vdnnerna ar han grym pa schack - blev tvaa i
skolans schackturnering, bara en san sak! Han gillar
ocksa att gymma och vara ute med vanner, till exempel
bésta vannen; grannen och klasskompisen Giovanni.

huy 4

Vad sk vii ita idoy?

Ett populért plus med Johannes Hedberg dr vart matkort. Forutom att du som ar elev hos oss kan
valja vilken mat du vill ha varje dag far du ocksa maojlighet att komma ut en svang pa lunchen. Vi
finns mitt i ett myllrande centrum och du har 6ver 20 olika restauranger att vilja och vraka mellan.

Olivia Johansson | SASA (samhall/samhaill), ar 3

En viktig anledning till att Olivia s6kte sig till JHG var
matkortet! Det finns sd manga stéllen att vilja mellan -
ibland ar det till och med svart att komma 6verens om
vart man ska ga. En annan bra grej ar att skolan satsar,

och att det finns héga ambitioner hir. Olivia gillar histo-

ria och har manga framtidsvisioner; larare i idrott eller
samhalle, eller kanske psykolog. En sak dr sdker: hon vill
jobba med manniskor. Ledig tid blir det en hel del film,
fotboll och Formel 1.
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Layan Abdulhafiz | NANA (natur/natur), ar 3
Layan brukade faktiskt hata matte. Men sedan
hon bérjade pa JHG har d&mnet seglat upp som
en given favorit, tillsammans med biologi. Har
har lararna stor passion for sina &mnen och

eleverna ar studiemotiverade — och det ar vik-
tigt fér Layan. Skolan har en naturprofil, nagot
som lockade henne hit. Kanske siktar hon mot
tandldkaryrket. Det finns manga mojligheter
nar man pluggar natur, sager hon.

Hugo Blomgren | SASA (samhall/samhaill), ar 3

Inte alla skolor har SASA, som dr mer fordjupande inom
samhallskunskap. Det tycker geografi-intresserade
Hugo sarskiljer JHG fran andra gymnasier, och det
passar honom som handen i handsken. Med sitt stora
intresse fér omvarlden och for politik har han siktet
installt pa att en dag arbeta som diplomat, ett yrke han
fatt inblick i fran en slakting. Var i varlden han kommer
hamna vet han inte 4n, men om han far vilja blir det
kanske USA. Pa fritiden ar det bland annat tennis som
géller for Hugo.

Amanda Strandberg | SASA (samhall/samhall), ar 3

BN EVE () EVellsEly en studiemotiverande energi och ett
driv, utan att for den skull vara for tavlingsinriktad. B3

tycker Amanda kdnnetecknar JHG. Hon &r en natur-
dlskande person som brinner for klimatfragor. Att ldsa
pa och ha ett stort engagemang ar viktigt for Amanda,
som girna fordjupar sig inom geografi och naturkun-
skap. Yrke eller inriktning dr i dagslaget inte helt klart,

men hon vill i alla fall helst arbeta med klimatfragor.



Melker Stefansson | SASA (samhaill/samhall), ar 3
JHG har en hog standard, utan betygshets — driv, men
inte sa mycket stress. Dessutom, en vidlkomnande

miljo, utan att bli tramsig. Det tycker Melker, som blev
intresserad av skolan bland annat for att marknads-
foringen stack ut bland 6vriga skolor. Sportintresset
gar inte att ta miste pa; han spelar bade volleyboll och
fotboll, plus gillar att kolla hockey — da helst nar Régle
spelar. Melker ser gdrna en framtid som larare i histo-
ria eller geografi.

Rose Tarbal | NANA (natur/natur), ar 3

Att vdlja Natur var ett naturligt val for Rose
som alltid velat bli ldkare. Hon brinner for
att hjalpa méanniskor och kanske blir det
som kirurg hon kommer jobba i framtiden.
Att JHG har ett sa nidra samarbete med
Lunds universitet ar en klar férdel for Rose,
som vill 1dsa vidare efter gymnasiet. Favo-
ritimnet ar kemi och pa fritiden ar det fot-
boll som géller, eller sa traffar hon vanner
—gérna fran klassen.
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Sprak

Att resa

Christiane Rieger (tyska),
Denise Levesque (franska),
Ivan Rosquete-Martin
(spanska)




Barcelona, utsikt Parc Giiell

Montmartre med Basilique du Sacre-Coeur
i bakgrunden

Ett sprak ar sa mycket mer dn grammatik och
glosor. Det ar kultur, puls och kansla. De som
laser moderna sprak 5 i arskurs 3 kompletterar

studierna med en resa.

Tysklararen Christiane Rieger reser till
Berlin med sina elever. Fransklararen
Denise Levesque reser till Paris och
spanskldraren Ivan Rosquete-Martin till
Barcelona.

— Det blir en hel del sevardheter under
resan men det viktigaste ar att ta pulsen
pa staden, hora spraket och kdnna av

I’B10NY) W Vi bor pa en liten, lokal gata
dar knappt nagon pratar engelska. Har
far eleverna kdnna pa det riktiga Paris,

sager Denise.

- Det ar andra sociala koder, i Barcelona
pratar man hogre och livligare, dagen ar
langre och maltiderna intas senare, sdger
Ivan och Denise haller med:

—Manga elever reagerar till exempel pa

att alla kindpussar varandra som hélsning

och tilltalar varandra artigt
med Ni istallet for du.

Eleverna forbereder resan sjilva och ar
palasta innan avfard. Montmartre och
Sagrada Familia dr exempel pa sevard-
heter som planeras in.

— For de flesta elever blir resan en upp-
levelse de aldrig glémmer, f6r andra
stakar den ut en ny riktning i livet, sdger
Ivan och berattar om tidigare elever som
valt att studera vidare pa den spanska
skola de besdker i Barcelona.

—En av dem arbetar som volontar i
Sydamerika idag, en annan har blivit
spansklarare.

Visste du att alla
léirare i moderna sprak
pd JHG har det sprdk de
Iéir ut som modersmal?



Sprak

Tjugo elever fran fyra olika
lander. For Tyra Svensson
innebar sprakutbytet en
chans att resa och utveckla
sina sprakkunskaper - och
att knyta nya vanskapsband.

Ett sprakutbyte med resor till Tyskland
och Polen? Tyra Svensson ansokte direkt
och fick en plats. Genom en Whatsapp-
grupp kunde hon bérja ldra kdnna de
andra eleverna redan innan resa: ett tjugo-
tal ungdomar fran fyra lander, Tyskland,
Polen, Spanien och Turkiet.

Nar det blev dags fér Tysklandsbesoket
istaden Witten hade Tyra redan hunnit
chatta med den tyska tjejen som hon
skulle bo hos.

—Jag kanner att tyskarna ar ratt lika oss i
grundvarderingar, s det var inget som jag
upplevde som valdigt annorlunda, sager
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Tyra — som dock upplevde nagra sma
kulturkrockar.

Inget smér pd mackan!

- Forsta dagen jag skulle &ta frukost stod
det tre olika réror pa bordet till mackan,
men inget smoér! Da blev jag lite fundersam,
jag vet fortfarande inte vad det var i dem,
sager Tyra och skrattar.

Under besoket fanns det dagligen nagot
pa agendan for elevgruppen, som till
exempel stadvandring, skogsvandring
och museumbesok.

— Vi fick ocksa vara med pa lektionerna
under en skoldag, sdger Tyra som tyckte
det var intressant men svart att hanga
med i tyskan.

—Det hér var ju ett sprakutbyte men det
som gav mig mest var det sociala. Vi fick
bra gemenskap i gruppen eftersom vi
umgicks hela dagarna.

Nagra manader senare var det dags for de
ovriga i gruppen att komma till Sverige.
Da blev det bland annat utflykter till bade
Molle och Danmark och grillkvall pa
Groningen.

Under den sista delen av utbytet akte Tyra
till Lublin, dar hon fick en inblick i den
polska vardagen. Den resan satte punkt for
utbytet men inte fér de nya vanskaperna.
Tyras tyska kompis har redan kommit pa
besdk en gadng och i somras var det dags
igen.

— Jag skulle vilja pasta att utbytet har gett
mig storre forstaelse for andra kulturer
och gjort att jag har lattare for att prata
med nya manniskor. Men framférallt
kdnns det som jag har fatt vanner for livet.

Resor,
vanner




sprak och
for livet

Projekt som utmanar
Under aren 2021-2023 deltog vi i Erasmusprojektet Fair Play
som innefattade elevutbyten mellan Tyskland, Spanien,

Polen och Turkiet och Sverige, i form av Johannes Hedberg-
gymnasiet. Det dr nu avslutat men vi soker regelbundet nya

projekt som gor att vara elever kommer ut i varlden.
Vinner for livet!
Foto: Tyra Svensson
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Em Holm Wihlborg
Alder: 25 ar
Yrke: Sjukskéterska pa barn-

kirurgiska avdelningen, Lund

Vad ledde dig dit du dr i dag?
—Vihade en jittebra larare i
psykologi som gjorde att jag ville
jobba med méanniskor. I dag jobbar
jag som sjukskoterska med barn
som antingen har kirurgiska eller
nefrologiska akommor, eller barn
som gor operationer pa éron/nasa/
hals. Det ar otroligt givande och
varierande: Barniolika aldrar, akut
sjukvard och langsiktig planering.
Dessutom lar jag mig massor av
att fa jobba med Sveriges basta
barnkirurgiska lakare.

Hur ser framtiden ut?

- Jag vill specialisera mig inom
barnsjukvarden och har sokt till
en utbildning. I framtiden ser jag
mig sjalv pa barnintensiven eller
paneonatal avdelning. Det dr inom
barnsjukvarden som jag vill géra
skillnad.

Aliya Sabir

Alder: 24 ar

Yrke: Head of sustainability
paHetch

Vad ledde dig dit du dr i dag?
—Jag borjade engagera mig
isocialt entreprendrskap

som 16-aring, i samband med
flyktingkrisen 2015. Da var vi
elva elever som organiserade
projektet "Ung integration”,

som gick ut pa att vi varje vecka
tréffade ett trettiotal nyanldnda
ungdomar och hade aktiviteter
paskolan. Jag studerade darefter
socialantropologii Lund och
blev sedan headhuntad till mitt
nuvarande jobb.

Hur ser framtiden ut?
—Jagharitre ar jobbat med

att validera startupsiett
tidigt skede och min roll ar
ocksa att satta stort fokus pa
social hallbarhet. Det har mitt
drémjobb - jag vill fortsatta
jobba inom néaringslivet och
techbranschen med social
hallbarhet, med speciellt fokus

painnovation och integration.

Jonathan Mortenlind
Alder: 28 ar

Yrke: Politisk strateg

pa Hyresgistforeningen

Vad ledde dig dit du dr i dag?

— Jagdrivs av att fa férdndra
samhallet i en positiv riktning och
har alltid dlskat att skriva. Mina
forédldrar dr samhallsintresserade
och pa JHG hjélpte lararna

mig att skapa en god forstaelse
for samhallsfragor. Jag har
studerat kommunikation och
politik i Sverige, England och
USA och arbetat en termin med
politik- och opinionsbildning pa
Europaparlamentet.

Hur ser framtiden ut?

—Jagvill fortsatta arbeta med
samhallsfragor och strategisk
utveckling av verksamheter.

Jag dr valdigt n6jd med att
arbeta opinionsbildande for
Hyresgastforeningen. Det kdnns
meningsfullt att medverka till ett
mer inkluderande samhaélle dar alla
manniskor har ratt till ett tryggt
boende.



Sixten Elén
Alder:27ar

Yrke: AT-ldkare pa
Helsingborgs lasarett

Vad ledde dig dit du dr i dag?

- Jag funderade mycket pa mitt
yrkesval men det var forst under
ett sabbatsar som jag insag att

jag som lakare bade skulle kunna
odla mitt naturvetenskapliga
intresse och samtidigt hjalpa
maénniskor. Jag blev fardig férra
sommaren efter 6 ar i Lund och fér
narvarande har jag AT-tjanstgoring
inom psykiatrin. Jag publicerade
nyligen min férsta egenskrivna
forskningsartikel, om hiv-
behandling, vilket jag ar stolt 6ver.

Hur ser framtiden ut?

- Framéver hoppas jag kunna
specialisera mig mot att jobba med
infektionssjukdomar och samtidigt
fortsdtta forskaiden takt det gar
att kombinera med sjukhusarbetet.
Jag planerar definitivt att
doktorera nar jag val hittar en
kunskapslucka intressant nog att
fordjupa migi.

Vi letade upp gamla Johannes Hedberg-
elever for att se vilken vég de valt.

Hajdi-Lena Ayoub

Alder: 24 ar

Yrke: Civilingenj6r/projekt-
ingenjor pa Trafikverket

Vad ledde dig dit du ¢ir i dag?

— Mitt intresse for teknik

och vetenskap har varit min
storsta drivkraft. Jag dlskar att
analysera och 16sa komplexa
problem. Efter gymnasiet laste jag
civilingenjérsprogrammet inom
vag- och vattenbyggnad pa Lunds
universitet. Det var ett naturligt
val fér mig, da jag alltid har dromt
om att vara en ledande kraft
bakom utformningen, byggandet
och utvecklingen av framtidens
samhallen.

Hur ser framtiden ut?
—Framtiden som civilingenjor ar
full av mojligheter. Teknik och
samhalle utvecklas kontinuerligt,
och vi civilingenjorer har en
avgorande roll att spelai att driva
dessa forandringar framat. Vi
arbetar med spannande projekt
som kommer géra stdderna mer
hallbara och effektiva.

David Svensson

Alder: 23ar

Yrke: Analytiker pa Investment-
banken Goldman SachsiLondon

Vad ledde dig dit du dr i dag?

Jag har alltid varit nyfiken pa
entreprenorskap. Fore och under
min tid pa Johannes Hedberg
drev jag nagra mindre foretag
vilket gav mig ett smakprov pa
vilka spdnnande utmaningar
foretag har. For att ldra mig mer
om aktiemarknaden gick jag
under gymnasiet med i Unga
Aktiespararna i Helsingborg, och
dérifran tog intresset verkligen
fart.Idag gor jag direkta
majoritetsinvesteringari privata
bolag 6ver Europa - jag spenderar
mina dagar med att hitta och géra
nya investeringar samt stédja vara
existerande bolag.

Hur ser framtiden ut?

- Jag vill utveckla min férstaelse
kring hur man identifierar och
driver framgangsrika bolagien
internationell milj6, dar jag kan
lara mig av manniskor med

olika perspektiv.
Palangsikt -
kanske starta
nagot eget?
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Skolan grundades ar 1994 som Helsingborgs forsta fristaende
gymnasieskola. Namnet lanades av en av eldsjdlarna bakom
Folkuniversitetet. Sa vem ar den diar Johannes egentligen?

Bakgrund: F6ddes 1912 i Indien och var son
till en smalandsk missionar. Hans forsta
sprak var Hindi men redan vid tidig alder
talade han dven engelska och svenska.

Egenskaper: Johannes Hedberg var en av
de forsta som talade om att sprak, kultur
och litteratur gar hand i hand. Han var inte
radd for att utmana normer och sékte under
sin 30-ariga akademiska karridr standigt
nya vagar. 1942 var han med och startade
Lundastudenternas kursverksamhet som
senare kom att bli Folkuniversitetet.

Detta har vi anammat: Infér att JHG
grundades fragade vi Johannes om vi fick
lana hans namn till skolan. Det kdndes

som en sjdlvklarhet att valja just hans
namn eftersom var tanke ar att féra hans
tradition vidare - att stréva efter konstant
fornyelse av studiearbetet och en
kommunikativ, interkulturell spraksyn.

Var fordel: Var skola drivs av den oberoende
stiftelsen Folkuniversitetet och om skolan
gar med vinst gar pengarna tillbaka till
var verksamhet. Vill du studera vidare far
du dessutom en unik inblick i universitets-
varlden. Folkuniversitetet har en stark
koppling till Lunds universitet. De utser
en stor andel av vara styrelseledamoter,
lanar ut géstlarare och valkomnar oss pa
studiebesok.



Poangplan

for vara elever med gymnasiestart ar 2024

SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN 1150p
Engelska 5, 100p

Engelska 6, 100p

Historia 1b, 100p

Idrott och halsa 1, 100p
Matematik 1 b, 100p
Matematik 2 b, 100p
Naturkunskap 1b, 100p
Religionskunskap 1, 50p
Samhallskunskap 1b, 100p
Svenska 1, 100p

Svenska 2, 100p

Svenska 3, 100p

- eller

Svenska som andrasprak 1-3

PROGRAMGEMENSAMMA KARAKTARSAMNEN 300p
Filosofi 1, 50p

Moderna sprak, 200p

Psykologi 1, 50p

INRIKTNINGAR

Beteendevetenskap, 450p

Ledarskap och organisation, 100p
Kommunikation, 100p

Psykologi 2 a, 50p

Sambhallskunskap 2, 100p

Sociologi, 100p

- eller

Samhallsvetenskap, 450p

Geografi 1, 100p

Historia 2 a, 100p

Religionskunskap 2, 50p

Samhallskunskap 2, 100p

Sambhallskunskap 3, 100p

- eller

Medier, information och kommunikation, 350p
Journalistik, reklam och information 1, 100 p
Medieproduktion 1, 100 p

Medier, samhalle och kommunikation 1, 100 p
Psykologi 2a, 50 p

PROGRAMFORDJUPNING

Samhallsvetenskap, 300p

Humanistisk- och samhallsvetenskaplig spec., 100p
Entreprendrskap, 100p

Engelska 7, 100p

Samhallskunskap 2, 100p fér dig som valt inriktning
Medier, information och kommunikation.
INDIVIDUELLT VAL 200p

Estetisk kommunikation 1, 100p

Idrott och halsa 2, 100p

Moderna sprak steg 1, 100p

Moderna sprak steg 2, 100p

Moderna sprak steg 5, 100p

Matematik 3 b, 100p

Naturkunskap 2, 100p

Programmering 1, 100p

GYMNASIEARBETE 100p

TOTALT: 2500p

NATURVETENSKAPSPROGRAMMET

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN 1150p
Engelska 5, 100p

Engelska 6, 100p

Historia 1b, 100p

Idrott och halsa 1, 100p
Matematik 1 ¢, 100p
Matematik 2 ¢, 100p
Matematik 3 ¢, 100p
Religionskunskap 1, 50p
Samhallskunskap 1b, 100p
Svenska 1, 100p

Svenska 2, 100p

Svenska 3, 100p

- eller

Svenska som andrasprak 1-3

PROGRAMGEMENSAMMA KARAKTARSAMNEN 450p
Biologi 1, 100p

Fysik 1 a, 150p

Kemi 1, 100p

Moderna sprak, 100p

INRIKTNINGAR
Naturvetenskap, 400p
Biologi 2, 100p

Fysik 2, 100p

Kemi 2, 100p

Matematik 4, 100p

- eller
Naturvetenskap/samhille, 300p
Geografi 1, 100p
Samhallskunskap 2, 100p
Biologi 2, 100p

PROGRAMFORDJUPNING
Naturvetenskap, 200-300p
Naturvetenskaplig specialisering, 100p
Entreprendrskap, 100p

Matematik 4, 100p fér dig som valt inriktningen
Naturvetenskap/samhélle - eller

Matematik, 200-300p

Matematik — specialisering, 100p
Entreprendrskap, 100p

Matematik 4, 100p fér dig som valt inriktningen
Naturvetenskap/samhélle.

INDIVIDUELLT VAL 200p
Estetisk kommunikation 1, 100p
Idrott och halsa 2, 100p
Moderna sprak steg 4, 100p
Moderna sprak steg 5, 100p
Engelska 7, 100p

Matematik 5, 100p
Programmering 1, 100p

GYMNASIEARBETE 100p

TOTALT 2500p

Med reservation for &ndringar. OBS! Kurser inom programférdjupning och individuellt val &r prelimindra och kan férdndras.
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Vara klasser
ar lagom

stora

Var gyllene regel ar
cirka 25 elever. Det
ger vara valutbildade
lirare basta mojliga
forutsattningar for att
ge kunskap, stod och
vagledning till varje
enskild elev. Vi tar oss
ofta tid att sitta ner i
lugn och ro for att ge
personlig feedback.

=~ 1nt natyrveren skap

AUTSIMT LA

Sma klasser ger dessutom en ldgre ljudniva
samtidigt som det ger eleverna en chans att
komma varandra ndrmare. Sinka garden och
kéanna sig bekvdma —iklassrummet dr det
livsviktigt att vaga stélla fragor niar man inte
forstar. Vart mal ar att du ska na dina mal
och vara studiemotiverade elever gor oss ofta
stolta.

Med det sagt vill vi inte lagga allt for stort
fokus pa betyg. Vi ser det ur ett stérre
perspektiv. Nar du lamnar var skola efter

tre ar ska du ha fatt kunskaper fér livet,

bade teoretiska och sociala. Vi vill géra dig
flygféirdig, oavsett vad din framtid bdr med sig.

OOV

L L B 100 70077



Besok oss pa Oppet hus!

Vill du veta mer om Johannes Hedberg-
gymnasiet? Da dr du vilkommen pa Oppet hus
den 18/11.

Under Oppet hus far du lira kdnna vara lokaler
under en guidad tur och far mer information om
vara program. Du kan se hur vara elever jobbar
inom olika &mnen och far chansen att stilla
fragor. Naturligtvis finns var rektor och vara
larare pa plats for att prata med dig!

For att ge dig en sa bra upplevelse som mdjligt
kommer du att kunna boka din plats till Oppet
hus. Det gor du enklast pa var hemsida:
www.folkuniversitetet.se/jhg

Skuggning pa skolan

Att skugga nagon betyder att du far chans att
traffa nagra av vara elever och vara med pa
skolan under nagra vanliga lektioner. Under ett
visst antal timmar far du sitta med under den
ordinarie undervisningen och kdnna av stam-
ningen.

Om du vill skugga pa skolan gar du in pa var
hemsida www.folkuniversitetet.se/jhg. Dar
kan du se vilka tider som ar lediga och anmala
dig direkt. Har du fragor om skuggning kan
du mejla eller ringa Christina Linderfalk:
christina.linderfalk@folkuniversitetet.se.
Telefon 042-2153 86.

Fragor & funderingar?
Det gar alltid att kontakta oss pa skolan

for att fa veta mer:

Helene Olofsson / Administrator
helene.olofsson@folkuniversitetet.se
042-38 56 03

Christina Linderfalk / Administrator
christina.linderfalk@folkuniversitetet.se
042-2153 86

Marie Andersson / Rektor
marie.andersson@folkuniversitetet.se
042-3856 14

Simon Lindh / Bitrddande rektor
simon.lindh@folkuniversitetet.se
042-38 56 01
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Var skola dr en icke vinstdrivande stiftelse!
Skolan drivs av Folkuniversitetet, som ar en
oberoende stiftelse. Vi ar religiost, politiskt och
fackligt obundna, och har inget vinstintresse.

Nara kontakt med universitetet
Folkuniversitetet dr skolans huvudman och
idess styrelse sitter representanter fran
Lunds universitet. Det ger oss en bra ingang i
universitetsvarlden.

Elevhalsan

Vilka tankar och problem bar du pa? Vi varnar
om vara elevers psykiska och fysiska halsa. For
deibehov av stdd har vi bade skolskoterska,
kurator och specialpedagog pa plats pa skolan.
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Johannes Hedberggymnasiet
Box 7124 250 07 Helsingborg
042-38 56 03
jhg@folkuniversitetet.se | www.folkuniversitetet.se/jhg
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